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        Wieder gut im Leben.

        Herzlich willkommen in den Hochwald-Kliniken Weiskirchen

        
        	Wunsch- und Wahlrecht
        	Kontakt   
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			Wichtiger Hinweis:
		

				

				
				
							Wir freuen uns, Sie ab sofort in unserer neuen Klinik Haus St. Hedwig begrüßen zu dürfen. Hier kümmern sich ab jetzt die Fachabteilungen Geriatrie und Neurologie – Phase C um die Patientinnen und Patienten. Die moderne Einrichtung liegt direkt am Waldrand und bietet Ihnen beste Voraussetzungen für Ihre Rehabilitation.
Um Ihren Aufenthalt noch individueller zu gestalten, können Sie im Haus St. Hedwig verschiedene Wahlleistungen beantragen. Sprechen Sie unser Team gerne darauf an, wir helfen Ihnen weiter.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Die Hochwaldkliniken in Weiskirchen
		

				

				
				
							Unsere Hochwald-Kliniken liegen im waldreichen Mittelgebirge im nördlichen Saarland. Das Dreiländereck Deutschland-Frankreich-Luxemburg macht unseren Standort zur Reha in Weiskirchen besonders attraktiv. Bereits seit über 50 Jahren stehen wir für hohe medizinische Qualität und Fachkompetenz in der Rehabilitation. Unser fachklinikübergreifender Konsiliardienst ermöglicht die intensive Betreuung unserer Patientinnen und Patienten durch Expertinnen und Experten verschiedener Fachrichtungen.
Unsere Fachkompetenzen erstrecken sich über die folgenden Fachbereiche:
						

				

		
		
				
				
						
											
													
										Orthopädie
									
	
											
													
										Sportmedizin
									
	
											
													
										Verhaltensmedizinisch orientierte Rehabilitation VOR
									
	
											
													
										Kardiologie
									


				

				

				

		
				
				
						
											
													
										Innere Medizin mit Stoffwechselerkrankungen
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										Neurologie 
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			Jetzt Kontakt aufnehmen!
		

				

				
				
					
			
						
						Zum Kontaktformular
		
					
		

				

				

					

		

							

		
							

		

				

				

				

				
						
					
			
								
				
			Medizinische Kompetenz seit mehr als 50 Jahren
		

				

				
				
							Die Hochwald-Kliniken sind ein Zentrum für medizinische Rehabilitation mit den Fachbereichen Orthopädie, Sportmedizin, Verhaltensmedizinisch orientierte Rehabilitation (VOR), Kardiologie, Innere Medizin mit Stoffwechselerkrankungen und Onkologie sowie Neurologie und Geriatrie.  
Wieder gut im Leben. Dieser Leitsatz steht für unser Handeln. Und dazu gehört, dass wir den Menschen als Ganzes sehen und ernst nehmen. Sprechen Sie mit uns über alle Ihre Beschwerden und Sorgen. Wir finden gemeinsam den bestmöglichen Therapieansatz für Sie.
Das Ziel aller gemeinsamen Bemühungen ist es, für Sie wieder Lebensqualität und eine bestmögliche Teilhabe am beruflichen und privaten Umfeld herzustellen. 
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Gemeinsam sind wir für Sie da
		

				

				
				
							Die enge Verzahnung unserer Fachabteilungen erlaubt uns, Patientinnen und Patienten, die beispielsweise neben ihren internistischen Erkrankungen auch orthopädische Probleme aufweisen, im Rahmen einer interdisziplinären Behandlung rehabilitativ adäquat mit zu behandeln. Daher ist es wichtig, dass sich unser hervorragend aufeinander eingespieltes Ärzteteam aus den verschiedensten Fachrichtungen zusammensetzt.
Das Behandlungsangebot unserer Klinik umfasst deshalb unterschiedliche Therapieverfahren und Anwendungen, die auf diese Bereiche einwirken. Wir nutzen Methoden, die Gefühl und Vernunft, Körper und Seele, Persönliches und Soziales, Bewusstes und Unbewusstes, Denken und Handeln in unterschiedlicher Weise ansprechen.
						

				

		
		
				
				
						
										Apparative Ausstattung:
									
	
											
													
										Ruhe-EKG
									
	
											
													
										Belastungs-EKG
									
	
											
													
										Langzeit-EKG
									
	
											
													
										Schwimmtelemetrie
									
	
											
													
										Sonografie, zum Beispiel der Weichteile
									
	
											
													
										Farbdopplersonografie der Gefäße
									
	
											
													
										Farbdoppler Echokardiografie
									
	
											
													
										Röntgendiagnostik
									
	
											
													
										Lungenfunktionsuntersuchung
									
	
											
													
										Rechtsherzkatheteruntersuchung
									
	
											
													
										laborchemische Untersuchungen
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							Die behandelnde Ärztin oder der Arzt erstellt einen individuellen, indikationsabhängigen Therapieplan. Die zeitliche und kräftemäßige Auslastung und Beanspruchung des Patienten wird bei der Therapieplanung selbstverständlich berücksichtigt.
						

				

				
				
					
			
						
						Mehr Informationen zum Behandlungsgebiet
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Kardiologie
		

				

				
				
							Die kardiologische Rehabilitation ist wichtig, um die Beschwerden zu beseitigen, Ihre Leistungsfähigkeit zu verbessern und um Ihnen wieder das Vertrauen zu Ihrem Körper zurückzugeben. Darüber hinaus möchten wir Sie umfassend über Ihre Krankheit informieren und Sie im Umgang mit Ihrer Erkrankung schulen. Durch einen umfassenden therapeutischen Ansatz sollen Lebensfreude und Schaffenskraft erhalten oder wiederhergestellt werden.
						

				

		
		
				
				
						
										Anschlussrehabilitation (AHB):
									
	
											
													
										Zustand nach Herzinfarkt
									
	
											
													
										Zustand nach Koronarintervention
									
	
											
													
										Zustand nach Bypassoperation
									
	
											
													
										Zustand nach Gefäßoperation
									
	
											
													
										Zustand nach Herzklappenersatz
									
	
											
													
										Herzmuskelschwäche
									
	
											
													
										Arterielle Durchblutungsstörungen
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							Wir legen in der kardiologischen Abteilung großen Wert auf umfassende Information unserer Patientinnen und Patienten zum Krankheitsbild und alle zur Verfügung stehenden Therapiemöglichkeiten.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Innere Medizin mit Stoffwechselerkrankungen 
		

				

				
				
							Ein großer medizinischer Schwerpunkt unserer Reha-Klinik ist die Innere Medizin. Ihre Behandlung umfasst neben der Kardiologie auch die gastroenterologische Rehabilitation von Patientinnen und Patienten mit chronischen Erkrankungen und Operationen an den Verdauungsorganen sowie die Therapie bei Stoffwechselerkrankungen. 
 Letztere befasst sich mit den vielfältigen Krankheitsbildern des menschlichen Stoffwechsels. Alle Vorgänge im menschlichen Körper beruhen auf chemischen Reaktionen. Ständig werden Stoffe aufgenommen, abgebaut, umgewandelt oder ausgeschieden. Der Stoffwechsel beschreibt die Gesamtheit dieser biochemischen Prozesse. Fehlen dem Körper wichtige Substanzen oder produziert, speichert beziehungsweise erhält er zu viele davon, geraten Körperkreisläufe aus dem Gleichgewicht. Es können Stoffwechselkrankheiten entstehen – zu den häufigsten zählen die Zuckerkrankheit Diabetes mellitus und Adipositas (Übergewicht). 
In der Rehabilitation möchten wir Ihnen helfen, mit der Erkrankung umzugehen und mit ihr weitgehend unbeschwert zu leben – Lebensqualität soll Ihnen erhalten bleiben.
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			Orthopädie und Sportmedizin
		

				

				
				
							In der Klinik für Orthopädie und Sportmedizin in den Hochwald-Kliniken Weiskirchen sind Patienten mit orthopädischen oder unfallbedingten Problemen in den besten Händen. Hier steht Ihnen ein interdisziplinäres Team aus Ärztinnen und Ärzten, therapeutisches- sowie Pflegepersonal zur Seite. Das Behandlungskonzept ist ein Therapiekonzept, das sich unter anderem auf die evidenzbasierten Vorgaben therapeutischer Leistungen der DRV stützt. Nach einer ausführlichen Aufnahmeuntersuchung wird ein individuell abgestimmter Therapieplan für die Patientinnen und Patienten erstellt.
Die Klinik für Orthopädie und Sportmedizin unterstützt ihre Patienten dabei, das bestmögliche Behandlungsergebnis zu erreichen und die Selbständigkeit im Alltag wiederzuerlangen.
						

				

					

		

				
			
								
				
															[image: In der Klinik in Weiskirchen wird Reha im Bereich Orthopädie durchgeführt]


[image: In der Klinik in Weiskirchen wird Reha im Bereich Orthopädie durchgeführt]
															

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Neurologie
		

				

				
				
							Ziel der Rehabilitation ist eine möglichst vollständige Wiederherstellung der Selbstständigkeit der Patientinnen und Patienten in deren häuslichem und beruflichem Alltag. Darüber hinaus soll die Leistungsfähigkeit im Erwerbsleben, Integration und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben weitestgehend erhalten bleiben. Ein Team aus erfahrenen Fachärztinnen und Fachärzten für Neurologie, Psychiatrie, Psychotherapie und Innere Medizin sowie Spezialistinnen und Spezialisten aus den Bereichen Neuropsychologie, Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie, physikalische Therapie sowie Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter und das Pflegeteam verfolgen seit vielen Jahren einen ganzheitlichen medizinischen Ansatz, um die Behandlungsziele zu erreichen. Mit Fachkompetenz und Empathie stehen wir den Patientinnen und Patienten zur Seite, um ihren Behandlungsfortschritt zu fördern und ihnen Lebensqualität zurückzugeben.
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			Über unsere Reha-Klinik in Weiskirchen
		

				

				
				
							Unsere Patientenzimmer sind freundlich, hell und modern, mit TV ausgestattet, teilweise mit Balkon und größtenteils barrierefrei.
Sie verfügen über ein eigenes Bad mit Dusche und WC.
Zusätzlich ist ein großer Teil unserer Patientenzimmer behinderten- und rollstuhlgerecht. Elektrisch höhenverstellbare Krankenbetten, breite Türen ohne Schwellen und geräumige Bäder mit Haltegriffen ermöglichen einen Zugang mit Rollstuhl oder Gehhilfe.
Auf dem Klinikgelände bieten wir Ihnen ausgewiesene Parkplätze im Freien an, die Sie kostenlos nutzen können. Darüber hinaus stehen auch einige Stellplätze im Parkhaus zur Verfügung, die angemietet werden können. Mit unserem Freizeit- und Kulturangebot möchten wir den ganzheitlichen Anspruch unserer Reha-Fachklinik vervollständigen. Die Hochwald-Kliniken bieten Ihnen in Zusammenarbeit mit der Hochwald-Touristik GmbH täglich ein abwechslungsreiches Freizeitprogramm an.
Wir informieren Sie wöchentlich mit einem aktuellen Programm über Angebote zu Kunst, Kultur und Freizeit, das wir an unseren Rezeptionen für Sie auslegen.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Seelsorge und weitere Angebote
		

				

				
				
							Eine Krankheit zieht Veränderungen nach sich. Bei manchen Patientinnen und Patienten nur temporär, andere müssen sich mit bleibenden Änderungen in ihrem Alltags- und Berufsleben auseinandersetzen. Eine Reha-Maßnahme bietet Ihnen auch die Chance, in der Krise neue Möglichkeiten zu entdecken.

 Auf Ihrem persönlichen Weg unterstützen wir Sie auf vielfältige Weise. Neben der psychologischen Beratung und Begleitung bietet unser Klinikseelsorger die Möglichkeit zum Gespräch. Oder Sie suchen den Austausch mit unseren ehrenamtlich tätigen grünen Engeln, die sich gerne Zeit für Sie nehmen. Vielleicht möchten Sie aber auch einfach selbst zur Ruhe kommen und finden in der hauseigenen Kapelle stille Rückzugsmomente.
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			Jetzt Kontakt aufnehmen!
		

				

				
				
					
			
						
						Zum Kontaktformular
		
					
		

				

				

					

		

							

		
							

		

				

				

				

				
						
					
			
								
				
			Die Leitung der Hochwald-Kliniken
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Reha in Weiskirchen – hier sind Sie bestens aufgehoben
		

				

				
				
							Die Hochwald-Kliniken Weiskirchen liegen am Rand des heilklimatischen Premium-Kurortes Weiskirchen im nördlichen Saarland, eingebettet in das tiefe Grün des Naturparks Schwarzwälder Hochwald.
Hier sind Sie umgeben von himmlischer Ruhe, guter Luft und erholsamen Grün für die Augen – beste Voraussetzungen, um sich ganz auf Ihre Gesundheit zu konzentrieren. Genießen Sie Ihren Aufenthalt in einem modernen und freundlichen Wohlfühlambiente und finden Sie bestmögliche Voraussetzungen für Ihre individuelle Genesung. 
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Weiskirchen – heilklimatischer Kurort im Schwarzwälder Hochwald des Saarlandes
		

				

				
				
							Der heilklimatische Kur- und Kneippkurort Weiskirchen ist Anziehungspunkt für Gesundheitsbewusste und Erholungssuchende in einer der schönsten Regionen des Saarlandes. Mit seinem Kurpark und seiner attraktiven Umgebung im Dreiländereck Deutschland-Frankreich-Luxemburg bietet er eine große Vielfalt an Freizeitangeboten wie Wandern, Radfahren und Ausflüge in benachbarte Städte wie Trier, Luxemburg und Metz.
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Bewegungsbad der Reha Weiskirchen
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Physiotherapie der Reha Weiskirchen
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Luftaufnahme mit Außenansicht der Reha Klinik Weiskirchen
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			Jetzt Kontakt aufnehmen!
		

				

				
				
					
			
						
						Zum Kontaktformular
		
					
		

				

				

					

		

							

		
							

		

				

				

				

				
						
					
			
								
				
			Ihr Weg zu uns
		

				

				
				
							 
Unsere Hochwald-Kliniken in Weiskirchen liegen am wunderschönen Dreiländereck Deutschland-Frankreich-Luxemburg. Im nördlichen Saarland gelegen, erreichen Sie unsere Kliniken sowohl mit dem Auto als auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln.
Unsere Reha-Klinik in Weiskirchen ist Ihr Zentrum für medizinische Rehabilitation mit interdisziplinären Fachbereichen. Der Kurpark in der attraktiven Umgebung ermöglicht Ihnen einen erholsamen Aufenthalt.
						

				

				
				
					
			
						
						Rund um die Reha
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			Aktuelles
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				Dr. Oliver Ahrens ist neuer Chefarzt der Onkologie der Hochwald-Kliniken Weiskirchen			
		

				
			
							•
				
					
					11. Dezember 2023
				

			
			
					

		
					


					Zum 1. Oktober hat Dr. Oliver Ahrens seinen Dienst als Chefarzt der Onkologie in den Hochwald-Kliniken Weiskirchen angetreten. Klinikleitung, Kolleg*innen und Mitarbeitende
Weiterlesen »
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				Hochwald-Kliniken erneut RAL-zertifiziert			
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					5. Dezember 2023
				

			
			
					

		
					


					Fachgesellschaften fordern mehr Ernährungskompetenz in deutschen Kliniken. Dies ist in den Hochwald-Kliniken Weiskirchen bereits gelebter Alltag. Hier haben Patientenessen und Ernährungstherapie den
Weiterlesen »
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				Winter-Gesundheitswochen in den Hochwald-Kliniken			
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					5. Dezember 2023
				

			
			
					

		
					


					Diesen Winter gibt es ein ganz besonderes Angebot für Selbstzahler in den Hochwald-Kliniken Weiskirchen: Die Winter-Gesundheitswochen stärken Körper und Seele und verwöhnen
Weiterlesen »
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							Kaufmännischer Direktor						

				

				
				
							Uwe Entchelmeier						

				

				
				
				+49 (0 68 76) 17-1000
	u.entchelmeier@ctt-reha.de
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							Ärztlicher Direktor und Chefarzt der Klinik für  Geriatrie
						

				

				
				
							Dr. med. Johannes Ratermann
						

				

				
				
				+49 (0 68 76) 8589-5411
	t.schneider@ctt-reha.de
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							Chefärztin der Klinik für Orthopädie und Sportmedizin
						

				

				
				
							Dr. med. Ramona Kiefer						

				

				
				
				+49 (0 68 76) 17-3000
	r.kiefer@ctt-reha.de
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							Chefarzt der Klinik für Neurologie						

				

				
				
							Dr. med. Joachim Heller						

				

				
				
				+49 (0 68 76) 17-4002
	j.heller@ctt-reha.de
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							Pflegedirektorin						

				

				
				
							Nadine Bender						

				

				
				
				+49 (0 68 76) 17-1011
	n.bender@ctt-reha.de
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							Chefärztin der Klinik für Innere Medizin						

				

				
				
							Dr. med. Simone Bühl						

				

				
				
				+49 (0 68 76) 17-2600
	m.glauben@ctt-reha.de
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							Therapiedirektor						

				

				
				
							Stefan Werron						

				

				
				
				+49 (0 68 76) 17-1031
	s.werron@ctt-reha.de
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							Chefarzt der Klinik für  Onkologie						

				

				
				
							Dr. med. Oliver Ahrens						

				

				
				
				+49 (0 68 76) 17-0
	m.glauben@ctt-reha.de
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